FALA DE FERRAMENTAS

Departamento do Trabalho e Industria da Virginia
Programa de Seguranca e Saude no Trabalho da Virginia (VOSH)
16VAC25-220, Norma Temporaria de Emergéncia para a Prevengao de Doencgas Infecciosas
COVID-19 VOSH Outreach, Educacao e Formagao

7/272020
Requisitos de formagao na industria da construgao para a norma

temporaria de emergéncia COVID-19, 16VAC25-220

IAs caracteristicas e métodos de transmissao do virus SRA-CoV-2

Os coronavirus sao nomeados pelos espigdes em forma de coroa na sua superficie.
SARS-CoV-2" € um betacoronavirus, como o MERS-CoV e o0 SARS-CoV. O
Coronavirus SRA-CoV-2 causa a Doenga do Coronavirus 2019 (COVID-19). A
IDoenca do Coronavirus 2019 (COVID-19) é uma doenca respiratoria causada pelo
virus da SRA-CoV-2. Propaga-se principalmente através do contacto préximo de
pessoa a pessoa (dentro de 6 pés), através da transmissao por via aérea de

goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infectada tosse, espirra, ou
Ifala.

|Os sinais e sintomas da doenga COVID-19

A COVID-19 pode afectar cada pessoa de forma diferente, com sintomas que variam
de leves a graves. Os sintomas da COVID-19 podem aparecer 2-14 dias apos a
exposicdo ao virus. Os empregadores e empregados precisam de ser capazes de
reconhecer 0s sinais e sintomas mais comuns da COVID-19. Fique em casa se
estiver doente ou a experimentar algum destes sinais e sintomas:

Os sinais de COVID-19 incluem dificuldade em respirar, dor ou presséo persistente
no peito, nova confus&o, incapacidade de acordar ou permanecer acordado, labios
ou rosto azuis.

Os sintomas incluem febre ou arrepios, tosse, falta de ar ou dificuldade em respirar,
adiga, dores musculares ou corporais, dores de cabega, nova perda de gosto ou
cheiro, dor de garganta, congestao ou corrimento nasal, nauseas ou vémitos, e
diarreia.

A COVID-19 pode ser mortal

|Pessoas de qualquer idade com as seguintes condigbes estdo em risco acrescido de
doenca grave da COVID-19: doenca renal crénica; DPOC (doenga pulmonar
obstrutiva crénica); estado imunocomprometido (sistema imunitario enfraquecido) de
ransplante de 6rgéos solidos; obesidade (indice de massa corporal [IMC] de 40 ou
Fuperior); condi¢des cardiacas graves, tais como insuficiéncia cardiaca, doenga
arterial coronaria, ou cardiomiopatias; doenca falciforme; diabetes mellitus tipo 2).

Capacidade das pessoas COVID-19 pré-sintomaticas e assintomaticas
para transmitir o virus SRA-CoV-2

Ha indicagbes de que algumas pessoas infectadas podem néo apresentar sinais ou
sintomas de COVID-19. Ha evidéncias emergentes de que pessoas pré-sintomaticas
(SRA-CoV-2 detectada antes do inicio dos sintomas) e assintomaticas (SRA-CoV-2
detectada, mas os sintomas nunca se desenvolvem) podem, inconscientemente,
espalhar a COVID 19 a outras.

Praticas de trabalho e medidas de controlo

Encorajar a auto-relatacéo dos funcionarios e realizar um rastreio pré-temporal para
sinais e sintomas da COVID-19.

N&o permitir que empregados ou outras pessoas conhecidas ou suspeitas de
estarem infectados com o virus SRA-CoV-2 comuniquem ou permanegam no local de
rabalho ou se dediquem ao trabalho num cliente ou local de cliente até serem
autorizados a regressar ao trabalho.

|Evitar o contacto fisico com outras pessoas (mantendo uma distancia de pelo menos
2 metros dos empregados, clientes e outros individuos); incluindo dentro de reboques
de trabalho.

JUtilizar revestimentos faciais ou EPI apropriados (mascaras cirurgicas/médicas ou
mascara respiratoria N95) sempre que nao seja possivel alcangar e/ou manter uma
distancia de 6 pés nos locais de trabalho, incluindo no interior de reboques de
Itrabalho e veiculos.
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Pratica de trabalho e medidas de controlo, continuacéao

Lavar as méaos frequentemente com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos,
se 0 sabdo e a agua nao estiverem imediatamente disponiveis, utilizar um
higienizador de méos a base de alcool que contenha pelo menos 60% de alcool e
esfregar as méaos até estarem completamente secas.

Assegurar etiqueta respiratoria apropriada, cobrir tosses e espirros.
Evitar tocar os olhos, nariz, ou boca (rosto em geral) com as maos nao lavadas.

Certifique-se de que as ferramentas de trabalho, equipamento, veiculos e
equipamento contratado frequentemente tocados séo rotineiramente limpos e
desinfectados. A limpeza pode ser conseguida utilizando agua e sabéo. A
desinfecgdo pode ser conseguida utilizando lixivia destinada a desinfec¢édo e tem uma
concentragéo de hipoclorito de sédio de 5%-6% ou um desinfectante listado na lista
"N" da EPA.

Para directrizes de limpeza: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
community/disinfecting-building-facility.html

Para directrizes de desinfecgao: Utilizar a lista "N" da EPA para produtos que
satisfazem os critérios da EPA para utilizagao contra a SRA-CoV-2, o virus que
causa a COVID-19. https://lwww.epa.gov/pesticide-registration/list-n-
disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19

Na medida do possivel e permitido por lei, incluindo mas nao limitado a Lei de
Resposta das Familias ao Primeiro Coronavirus, assegurar que as politicas de licenga
por doenga sejam flexiveis e consistentes com a orientagéo de saude publica e que
os empregados estejam cientes destas politicas.

Disposicao anti-discriminag¢ao ao abrigo da norma

Nenhuma pessoa deve dispensar ou de qualquer forma discriminar um empregado
porque o empregado o fez:

exerceu direitos ao abrigo das disposi¢cdes de seguranga e saude do Titulo 40.1 desta
norma do Codigo da Virginia, e regulamentos de aplicagdo sob 16VAC25-60-110 para
si proprio ou para outros.

voluntariamente, desde que o EPI ndo crie um perigo maior para o funcionario, ou crie
um perigo grave para os outros funcionarios.

levantou uma preocupagéo razoavel sobre o controlo de infecgbes relacionadas com
o virus SRA-CoV-2 e a doenga COVID-19 ao empregador, a outros empregados, ou a
uma agéncia governamental, ou ao publico, tais como através da imprensa escrita,
online, social, ou qualquer outro meio de comunicagéao.

Direito dos trabalhadores a recusar trabalho inseguro

Ver §16VAC25-60-110 para requisitos relativos a dispensa ou disciplina de um
empregado que se tenha recusado a completar uma tarefa atribuida devido a um
medo razoavel de ferimentos ou morte.
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